
ΔΕΥΤΕΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 
TATAMI

ΔΕΥΤΕΡΑ  
ΑΙΘΟΥΣΑ      

PING PONG

ΔΕΥΤΕΡΑ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 
FITNESS

ΤΡΙΤΗ      
ΑΙΘΟΥΣΑ   
TATAMI

ΤΡΙΤΗ        
ΑΙΘΟΥΣΑ             

PING PONG

ΤΡΙΤΗ             
ΑΙΘΟΥΣΑ      
FITNESS

ΤΕΤΑΡΤΗ 
ΑΙΘΟΥΣΑ  
TATAMI

ΤΕΤΑΡΤΗ   
ΑΙΘΟΥΣΑ    PING 

PONG

ΤΕΤΑΡΤΗ 
ΑΙΘΟΥΣΑ  
FITNESS

ΠΕΜΠΤΗ 
ΑΙΘΟΥΣΑ  
TATAMI

ΠΕΜΠΤΗ   
ΑΙΘΟΥΣΑ              

PING PONG

ΠΕΜΠΤΗ 
ΑΙΘΟΥΣΑ  
FITNESS

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
ΑΙΘΟΥΣΑ  
TATAMI

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
ΑΙΘΟΥΣΑ           

PING PONG

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ                      
ΑΙΘΟΥΣΑ                 
FITNESS

ΣΑΒΒΑΤΟ  
ΑΙΘΟΥΣΑ  
TATAMI

ΣΑΒΒΑΤΟ 
ΑΙΘΟΥΣΑ           

PING PONG

ΣΑΒΒΑΤΟ                      
ΑΙΘΟΥΣΑ                 
FITNESS

ΚΥΡΙΑΚΗ  
ΑΙΘΟΥΣΑ  
TATAMI

ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΑΙΘΟΥΣΑ           

PING PONG

ΚΥΡΙΑΚΗ                     
ΑΙΘΟΥΣΑ                 
FITNESS

9:00-9:45 
BOOTCAMP

9:00-9:45 
BOOTCAMP

9:00-9:45 
BOOTCAMP

9:00-9:45 
BOOTCAMP

9:00-9:45 
BOOTCAMP

10:00-11:00 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

10:00-11:00 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

10:00-11:00 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

10:00-11:00 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

10:00-11:00 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

10:00-11:00 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

11:00-12:00 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

12:00-13:00  
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

13:00-14:00 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 2 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 
ΟΛΟΥΣ

16:30-17:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

16:30-17:30 
ROLLERS 
ΕΜΠΕΙΡΟ

16:30-17:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

16:30-17:30 ΑΘΛ. 
ΠΡΟΣΧ. ΑΓΩΓΗ 

3&4 ΕΤΩΝ

16:30-17:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

16:30-17:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

16:30-17:30 ΑΘΛ. 
ΠΡΟΣΧ. ΑΓΩΓΗ 

3&4 ΕΤΩΝ

16:30-17:30 
ΣΚΑΚΙ

16:30-17:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

16:30-17:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

15:30-16:30 
ROLLERS 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ

17:30-18:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

17:30-18:30  
PING PONG 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ

17:30-18:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

17:30-18:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

17:30-18:30  
PING PONG 
ΓΥΜΝ-ΛΥΚ

17:30-18:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

17:30-18:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

17:30-18:30  
PING PONG 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ

17:30-18:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

17:30-18:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

17:30-18:30  
PING PONG 
ΓΥΜΝ-ΛΥΚ

17:30-18:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

17:30-18:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

17:30-18:30  
PING PONG 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ

1730-18:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

17:00-18:00 
ROLLERS 
ΕΜΠΕΙΡΟ

18:30-19:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

18:30-19:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

18:30-19:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

18:30-19:30         
9+             

ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ 
ΧΟΡΟΣ-HIPHOP

18:30-19:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

18:30-19:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

18:30-19:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

18:30-19:30         
9+             

ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ 
ΧΟΡΟΣ-HIPHOP

18:30-19:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

18:30-19:30  
PING PONG 
ΓΥΜΝ-ΛΥΚ

18:30-19:30 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 

ΠΙΛΑΤΕΣ

18:30-19:30 
ROLLERS 
ΑΡΧΑΡΙΟ

18:00-19:00 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ

19:30-20:30 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 2 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 
ΟΛΟΥΣ

19:30-20:15 
BOOTCAMP

19:30-20:30 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 1 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

19:30-20:15 
BOOTCAMP

19:30-20:30 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 1 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

19:30-20:15 
BOOTCAMP

19:30-20:30 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 2 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 
ΟΛΟΥΣ

19:30-20:15 
BOOTCAMP

19:30-20:30 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 1 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

19:30-21:00  
PING PONG 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ

19:30-20:15 
BOOTCAMP

19:00-20:00 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ 

ΠΡΟΧΩΡ.

20:30-21:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

20:30-21:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

20:30-21:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

20:30-21:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

20:30-21:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

21:15-22:00 
BOOTCAMP

21:15-22:00 
BOOTCAMP

21:15-22:00 
BOOTCAMP

21:15-22:00 
BOOTCAMP

21:15-22:00 
BOOTCAMP

18:30-21:00  
PING PONG 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ

18:30-21:00  
PING PONG 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ

21:00-22:30  
CLUB     

PINGPONG

21:00-22:30  
CLUB     

PINGPONG

21:00-22:30  
CLUB     

PINGPONG

16:30-17:30 ROLLERS ΑΡΧΑΡΙΟ

21:00-22:30  
CLUB     

PINGPONG

21:00-22:30  
CLUB     

PINGPONG

18:30-21:00  
PING PONG 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ

18:30-21:00  
PING PONG 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ


	Sheet1

